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PSORIASIS

• ผู้ป่วยชาวต่างชาติ อายุ 61 ปี มีอาการของสะเก็ด
เงิน  

    มา 5 เดือน  

• รักษาที่รพ.เอกชน 2เดือน อาการยังกำเริบ 

• ต่อมารักษาที่สิงคโปร์อีก 2เดือน อาการยังไม่ดีขึ้น



Erythematous 
plaque

Silvery – white scales



Onycholysis

Pitting nail



Drug reconciliation

• Acitretin 25 mg  1 tab hs 
• Deximune 100 mg 
• Cetaphil moisturising cream 
• Dermasone 0.1% 
• Levocetirizine  5 mg 1 tab hs 
• desloratadine  5 mg 1 tab pc

หมายเหตุ: ยารับประทานทุกชนิดให้หยุดทั้งหมดเมื่อเริ่มการรักษา เหลือเพียงยาทาป้องกันผิด
หนังแห้ง Cetaphil moisturizing cream อย่างเดียว ใช้อยู่ 3 สัปดาห์จึงหยุด



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
Heavy Metal Result

Mercury 14.06 µg/L                       (0.00 – 15.00)

Aluminium 6.76   µg/L                       (1.20 – 17.30)

Arsenic 1.11   µg/L                       < 13.00 µg/L

Lead 1.39   µg/L                       < 30.00 µg/L

Cadmium 0.09   µg/L                       < 5.00 µg/L



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
Test Name Result

C-Reactive Protein (high sens.) 
(CRP)

3.63 mg/L  
               < 1.0         mg/L      Low risk 
              1.0 – 3.0  mg/L      Average risk 
                > 3.0         mg/L     High risk

Erythrocyte sedimentation rate 
(ESR)

27 mm/hr                 (0 – 15)

Anti Nuclear Antibodies (ANA) 1:80                            < 1: 80

Homocysteine 9.62 µmol/L             (5.00 – 15.00)



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
Test Name Result

Prostatic Specific Antigen (PSA) 2.070  ng/mL        (0.000 – 4.000)

Neuron Specific Enolase (NSE) 15.43  ng/mL        (0.00 – 15.20)

Carbohydrate Antigen 19.53  U/mL          (0.00 – 27.00)

Alpha Fetoprotein (AFP) 2.2      ng/Ml         (0.0 – 7.0)

Carcinoembryonic Antigen 
(CEA)

2.13    ng/Ml         (0.0 – 5.5)



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
Test Name Result

Thyroid Stimulating Hormone 
(TSH)

1.980   uIU /mL            (0.270 – 4.200)

Triiodothyronine (Free T3) 3.44     pg/mL                (2.20 – 4.40)

Thyroxine  (Free T4) 1.43     ng/dL                  (0.93 – 1.70)

Hemoglobin A1c 5.6       %                           < 5.7

Estimated Average Glucose 114      mg/dL           



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
Test Name Result

Total Protein 6.50         g/dL                    (6.60 – 8.70)
Albumin 4.07         g/dL                    (3.50 – 5.20)
Globulin 2.43         g/dL                    (1.20 – 3.50)
Total  Bilirubin 0.48         mg/dL                 (0.00 – 1.20)
Direct Bilirubin 0.17         mg/dL                 (0.00 – 0.30)
Alkaline Phosphatase 53           U/L                        (40 – 130)
Aspartate Transaminase (AST) 15           U/L                         (0 – 40)
Alanine Transaminase (ALT) 13           U/L                         (0 – 41)



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
Test Name Result

Blood Urea Nitrogen 11           mg/dL                    (6 – 20)
Creatinine 0.63         mg/dL                    (0.67 – 1.17)
GFR 106.36     ml/min/1.73m2
Uric Acid 5.4           mg/dL                    (3.4 – 7.0)

Calcium 8.9           mg/dL                    (8.8 – 10.2)

Gamma Glutamyl Tranferase 20           U/L                          (10 – 71)
Total White Blood Count 5.93         10^3  cells/mm3   (4.00 – 10.00)
Red Blood Cell 3.93         10^6  cells/mm3    (4.5 – 6)
Hemoglobin 12.5           g/dL                      (13.0 – 18.1)

Hematocrit 37.0           %                           (43.5 – 53.7)



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
Test Name Result

Ultrasound Abdomen Mild degree of fatty change of the liver 
Renal cyst in upper and cortex of rt kidney



หลังการ
รักษา

รักษาได้สัปดาห์
ที่ 6-7 ผื่นที่
ปรากฏภายนอก
หายทั้งหมด





ผู้ป่วย พาครอบครัว และญาติ
มาเยี่ยมขอบคุณ คุณหมอ



THANK YOU


